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INFORMACINIS PRANESIMAS

,PERSALIMAS, GRIPAS, KAIP NUO SI U LIG U APSISAUGOTI?"

Persalimas — tai itin daznas virussnkilmes virSutiniy kvépavimo tak susirgimas. PerSalimas itin vargina
tatiau dazniausiai nesukelia rigmsveikatos problem Daugiau nei 10@vairiy virusy gali sukelti perSalim
taigi ir per3alimo simptomai galiati ganajvairas. DaZniausiai pasveikstama per 1-2 savaites.
Gripas — taitminé virusiné kvépavimo tak infekcija, kuriai lmdinga staigi ligos pradZia, k&dvimas,
sausas kosulys, geékl, galvos ir raumanskausmas, nuovargis ir silpnumas. Daznos kompjadsanirtys.
Per § gripo sezoy Pane¢Zio apskrityje registruotas jau #ias mirties nuo gripo atvejis. Pargio
Respublikirts ligonireje vasario 21 d. gripas pasigleinketia gyvylke Paneezio apskrityje (57 m.)
gyventojo. Mirties diagnaz- abipug pneumonija, sepsis, gripas A (pagal TLK J 10.0).
Pane¢Zio visuomens sveikatos centro duomenimis: 2016 mjg/-savait (vasario 15-21 d.) bendras
sergamumas gripu iminemis virSutinyy kvépavimo tak infekcijomis PanedZio apskrityje Zenkliai
sumagjo ir sielke 66,24 atv./10ikst. gyv., kai prieS savaitSis rodiklis buvo - 114,74 atv./1Qkist. gyv.
Pastagja savait uzZregistruoti 302 gripo atvejai, kaiafe Siy mety savait — 583 gripo atvejai.
Siekiant iSvengti gripo iiminiy virSutiniy kvépavimo tak infekcijy rekomenduojama:

» Laikytis asmens higienos.

> Ciaudint ir kosint Iatina uZsidengti ndsir burmg bei naudoti vienkartines nosinaites arba tank
dezinfekcijos priemones (pvz., dezinfekugjas servetles rankoms).
Panaudojus nosinaites reikia nedelsiant iSmeststartoje vietoje.
Kuo daZniau plauti rankas (ne trumpiau kaip 20-&usdZzi).
Taip pat labai svarbu neliesti pavirSkurie gali liti uztersti gripo virusu.
Neliesti neSvariomis rankomis akinosies ar burnos.

Susirgus neitj darky, arj ugdymojstaigy. Nedelsiant kreipti gydytoj.
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Vengti masing susikirimo viety.
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